['ocyiapeTBeHHOE OI0JUKETHOE YUPEKIEHHE,
OCYIIECTBIIAIOIEE MICHXOJIOTO-TICAArOrMUCCKY IO H MEIMKO-COLUAIBHYIO TTOMOIIb
«L1enTp JIMarHOCTHKH W KOHCYJIBTUPOBAHUS»
KpacHozaapcekoro kpas

YTBEPX/IEHA

JlonosHuTenbHas o0lIepa3BUBaIOLLAs
IporpaMma ColUualibHO-TIeJarorunyeckas
«l'oBOprO yBepeHHO»

Pa3BUTHE U KOPPEKLIUSA IMOLIMOHAILHOM cephl jieTeii cTapiuero
JIOLIKOJIBHOI0 BO3pAacTa € JIOTOHEBPO30M

r. Kpacuonap 2024 r.



«l"'oBoOp1O yBEpeHHO»
[Iporpamma 1o pa3sBuTHIO 1 KOPPEKIIHHM 3MOLIMOHATBHOMN Cepbl AeTel cTapllero

JAOINKOJILHOTO BO3pacTa C JIOTOHEBPO30M.

IosicHuTeIbHAS 3aMIHCKA
3aukaHnue (JIOTOHEBPO3) — 5TO HapylIeHHEe TEeMMO-PUTMHYECKOH OpraHu3aluu
pedu, 00yCIOBIEHHOE CYJOPOKHBIM COCTOSIHHEM MBIIIL PEYEBOTO arnapara.
Hapsiny ¢ ocobeHHOCTSMH pedyd y JAeTell OTMeyaloTcsi  crenu(uuecKue
OCOOEGHHOCTH  MOBEIEHMS: TIOBBILIEHHAS WMITYJbCHBHOCTh  BBICKA3bIBAHUS,
c11a00CTh BOJIEBOIO HANPSDKEHMS, 3aMeNICHHOE WJTH Orleperkaioliee BKIIOYEHHE B
JeSATeNbHOCTh, HEYCTOWYMBOCTb BHMMAaHHs, HECOOPAHHOCTh, HEYMEHHE BOBPEMs
MEPEKITIOYUTECS ¢ OAHOro o0OBbeKTa Ha Apyroi. Bee 310 mnposiisercs Ha (one
OBICTPOH YTOMIIIEMOCTH.
JlaHHasi mporpaMma HanpaBlieHa Ha Pa3BHTHE IMOIIMOHAILHO-BOJIEBOH Cdepbl
JAOLIKOJIbHUKOB CTapiliero J0MKOJIbHOI0 BO3pacTa ¢ IOTOHEBPO30M M IIPEACTaBIseT
co0oii cucTeMy 3aHATHIl, coJepKalMXx HAOOp WIp, yNpaXKHEHHH M 3TIOOB Ha
OCO3HaHHWEe PeOEHKOM CBOMX HMOILMOHANIBHBIX MMPOSBICHUHA U B3aUMOOTHOILEHHIA,
oOyueHue auadparmajibHOMY IBIXaHHIO, CHSTHE MBIIIEYHOTO HANpPsKEHHS,
pefaKkcaluu, KOPpeKIuu CTPaxoB.

Heab 1 32124 nporpaMmbi
[losHakoMuTe JeTelf ¢ OCHOBHBIMH 3SMOLHMAMH: pOOOCTb, PagOCTh, CTpax,
YAUBIIEHUE, IPYCTh, 00HA, 3JI0CTh, I'HEB.
Y4uTh JeTel pacro3HaBaTb SMOLMOHAJBHBIE MPOSIBAEHUS APYrHX JIOAEH MO
pa3TMYHBIM MPU3HAKaM (MUMHUKE, TAHTOMUMUKE, MHTOHALIUU U TIp. )
ITomoup pebeHKy oTpearMpoBaTh MMEIOLIMECS OTPHUIIATEIbHBIE SMOLMH (CTpax,
THEB U MP.), MPEMATCTBYIOLINE €r0 MOJHOLEHHOMY JTHYHOCTHOMY Pa3BUTHIO.
O6oramars cioBaph JeTell 3a CueT CJIOB, 0003HAYAIOUIMX Pa3HYHbIE IMOLIUH,
YyBCTBA, HACTPOEHMUSI.
OO6yuath 1nadparmanbHO-peiaKcalHOHHOMY IbIXaHHUIO.
HusenuposaTh oTpunare/ibHOe OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOI MaTONIOTHYECKOM peyH.
Ha 3aHATHMAX HMCMOABL3YIOTCS METO/bl apT-Tepanuu, KUHE3HUOJOTHH, 3JeMEeHTHI
ayTOreHHOH TPEHUPOBKM B YCJIOBUSIX CCHCOPHOW KOMHATBI M YNPAXKHEHHS C
KHHETHYECKUM I1ECKOM, ITCMXOTMMHACTHKA.

Bospacr aereii: 5-8 ner

Cpok peaqn3auuu nNporpaMMbl: PaCCUMTAHO HA MSTh MECSLIEB
®opma pabdoThl: HHAWBHIYATLHAS

Obumee koruyecTBo 3anaTuii: 17 3anaruii

Pesxxum 3ausituii: 1-2 pas B Heeso



Y4yeOHbli njian

Ne Tembl Kon-Bo
4acoB
L. «51 mory» 1
2. «Pamocte» 1
% «JloGpoTa» 1
4. «Y MEHS MOTYYUTHCS» 1
5. «X0opoLlo JIH ObITh OTHOMY 7% 1
6. «Moe HacTpoeHue» 1
y 8 «51 cepkych» 1
8. «Korna onacen rues?» 1
[IpomexxyTouHas aTTecTalus
9. «Bcerza au Mbl noctynaem npaBuiabHO?» 1
10. | «A obunencs» 1
11. | «Y4uMmcs cripaBlisiThCst ¢ 4yBCTBOM OOMIbI» 1
12. | «Y4umcs 4eCTHO rOBOPUTH O MOCTYIKE» 1
13. | «Bpenuna» 1
14. | «Ccopa» 1
15. «Mou npoOiiembI» 1
16. | «sl 6orock» 1
17. | «Mowu cTpaxu» 1
Hroro 17




[IpumepHoe KajleH1apHO-TeMaTHYECKOE MJIAHHPOBAHHE

Tema 3ausiTusi

OcnoBHoOe coep:kanne padoThbI

3ausarue 1
«s1 Mmory»

o —

oW kW

Kunesnonoruueckuii kommnnexc

becena «Yrto s ymero senats?»

Urpa «Kakoit s1?7»

Ckaska «Cinyyaii B necy»

«JIyuiue Bcero s ymero...» - pucoBaHue
PenakcaunonHoe ynpaxsenue «l nybokoe
JbIXaHHE»

3ansaTue 2
«Pamocte»

.J:abdtd'—'

KuHe3nonornyeckuii KoMIieke
VYnpaxuenue «Yepes crekiion

becena «Ot 4ero Thl pajyeuibes...»
Hrpa «bpock msiu, Ha30BU TO, YeMY ThI
pasyeubes»

Pacckas «Heoxunannas pajiocts»
«Pomaliika pagoctu» - pucoBaHue
Penakcaunonnoe ynpaxuenue «JIudm»

3austue 3
«JloOpoTa»

Iabiel et Oy Sh

B W

KuHe3nonornyeckuii KOMIIeKc

becena «/loOpsiit moctyrkm»

Hrpa «Yto takoe noGpora?»

Urpa «bpoch M4, Ha30BU TO, KTO 10OpPBIii U
noyemy?»

Pacckas «/loOpbie nmocTyrnku»

«JloOpble cioBay - pucoBaHue
Penakcaunonnoe ynpaxuenue «JIud»

3aHsTue 4
«Y MeHSs MoJYyUHUTHCI»

B e

M

KuHe3nonornueckuit Komriexke
YnpaxHenue «Bunt»

becena «Korzaa tel uyBcTBYellIb cebs
HEYBEpPEHHO...»

Cka3ska «l onyGast uckopka»

«Y MeHs MOIYyYUTHCS» - PUCOBAHKE
YrpaxHeHue ¢ KHHETHYECKUM [TECKOM:
«Pa3roBop ¢ pykamu»

Penakcauuonnoe ynpaxnenue «I mybokoe
JIbIXaHHUe»

3aHsTHE 5
«Xopouio Jik ObITh
oaHOMY 7>

o QU DN b 1 B e

Kunesnonoruueckuii Komriekc
VYnpaxuenue «MapuoHeTKa

becena «Xopoio a1 6b1TE 0HOMY 7%
Ckaska «Bce urpator, a s 0uH»

«s1 ogun» - pucoBaHue

YnpaxHeHue ¢ KHHeTHYECKHUM MeCKOM
Penakcauunonnoe ynpaxktenune «Bogonan»




3ansitue 6
«Moe HacTpoeHHe»

Kunesnonoruyeckuii Komriekce
Yupaxuenue «Kauenu»

becena «Korma mue 6biBaeT mioxo»
Wrpa «Y mens nioxoe HacTpoeHHe»
Ckaska «Illen koponb bopoBuk»

«Moe HacTpoeHue) - pucoBaHHE
Penaxcaumonnoe ynpaxuenune «Kupad»

3ausarue 7
«1 cepxych»

2% R R be i @ S s Ry =

Kunesunonoruyeckuii Komriekc
Ynpaxnenue «lletpyiika npbiraem

becena «l cepxycs, korna...»

Urpa «bpocek Mstu»

Urpa «Tap3an»

Cka3ka «Moryunii 1y6 1 ManeHbKui
KabaHuYHuK»

Penakcaunonnoe ynpaxnenue «HeoObiunas
paayra»

3ansaTue &
«Korma omaceH rueB»

[IpomexxyTouHas
aTTecTalus

Kunesnonornyeckuii Komriexce
Ynpaxuenue «Des caa»

becena «Ilovemy uenoBek 3nutcsa?»
HUrpa «Yxoau, 310¢Th, yXoau!»

Urpa «Ilonbepu kaptuHky»

«I'HeB» - pucoBanue

PenakcaunonHoe ynpaxtuenue «XXupad»

3aHsatue 9
«Bcernma nu Mbl
MOCTYIAaeM
NPaBUIBLHO?»

QUBELD =N U R WL~

KuHe3nonoruueckuit KOMILIeKc

Ynpaxuenue «Kynaqox»

becena «Korna mbel o0mxaem tex, KTo ciabeey
Urpa «bpbikanue»

Ckaszka «ITymTu-Ky Ty mTm

YpaxHeHue ¢ KHHETHYECKHM TTECKOM
«HeoObIKHOBEHHBIE ClIEIBI»

Penakcannonnoe ynpaxsenue «I nmybokoe
JbIXaHHEe»

3austue 10
«5 obunencs»

i 2 o8 2

KuHe3nonornyeckuii KOMILIIEKC
Ynpaxuenue «Xo0J0IHO-KapKO»

becena «51 obunencsa»

[TanTonnma «5 obunencs»

Ckaska «KoreHok»

Ynpaxnenune «MycopHoe Be1po»
Penakcannonnoe ynpaxnenue «Bo3ayuiHsiii
LIAPUK»

3ansaTtue 11
| «YYHMCS CIIPaBIISATbCS
C YyBCTBOM OOH1bI»

Lh-l’:-bJ.[\J:—t

KuHe3unonornyeckuii KOMILIEKC
Ynpaxuenue «bsiku-0yku»
becena «YTto Takoe obuna?»
Ynpaxuenue «Bo3ayuinbiii mapuk»
Ynpaxuenue «Hebo»

5




Hrpa «bpock ms4, ckaxu 1m1oxoe, CTpallHoe,
HEIPUSATHOE CI0BO»
«Obua»- pucoBaHue

Sanstue 12
«YYHUMCS 4EeCTHO
TOBOPUTb MPOCTYIIKE

P

Kune3sunonornyeckuit KoMIiekc

becena «Kak MoxkHO moMoub cebe
[IPU3HATBCIM»

Yrenue u oOcyx1eHne CTUXoTBOpeHus «5 He
riavy»

«Pagoctb» - pucoBanue

PenakcanmnonHoe ynpaxsenue «I nybokoe
JbIXaHUE»

3ansTue 13
«Bpenuna»

St of 8 ol 5

KuHe3unonoruueckuii KOMIIJIEKC
YnpaxHenue «lloTaHYIUCH-CIIOMATUCHY
becena «Bpenuna — 310 KT0?»

Ckaska «Kak BaHsi Hayuuics apyKuTb»
«YT0 3a1IOMHUIIOCH B CKa3Ke» - pUCOBaAHHE
Penaxcanmonnoe ynpaxtnenue «HeoObranas

paayra»

3ausitue 14
«Ccopa»

r =

wh W)

KuHe3unonornyeckuii KOMILIEKC
YnpaxHenue «lIbiiecoc u neuHKU» becena
«Koraa Mbl ccopumesin?

Hrpa «Mamun ronoc»

Ckaska «Ccopa»

YnpaKHeHHe ¢ KHHETUYECKUM MECKOM
«PasroBop pykamm»

3ansitue 15
«Mowu npodiiembi»

BY N 9 B B

Kune3nomorndeckuii KOMIieKc

becena «Mowu npobsiembi»

O1I07 «30ITyLLIKa»

Ckaska «Po3a u pomaiika»

«Mos npobGnema» - pucoBaHue
Penakcaunonnoe ynpaxsaenue «OTabIX Ha
Mope»

3adsTue 16
«51 6orock»

PN P e 4 g =

KuHe3nonoruueckuii KOMILIEKC

becena «51 6oroch»

Wrpa «bpock Msiu U CKaXH CTPaLIHOE»
Ckazka «Moit npyr - [lpakon»

«CTpax» - pucoBaHue

Penakcannonnoe ynpaxuenue «[lopxanue
0abouku»

3ansitue 17
«Mouwu cTpaxu»

S

KuHe3nnornyeckui KOMILIEKC
YnpaxHeHue «/lpoBocex»
becena «Ctpax»

Cka3ska «Ilonesnas boroch-ka»
Jlenka «Moit cTpax»




6. VYnpaxHeHUEe ¢ KHHETUYECKUM MeCKOM
«llecOUHBIN NOKIUKY
HUroro 17 3ausituii — 17 yacoB

Crnmcok Henosib3yemMoil JiuTepatypa
L. Buzens T.I'. Hapyuienuss 4TreHus M nUCbMa Yy JeT€d MOLIKOJIBHOIO |
MITa/ILIEr0 HIKOJIBHOIO Bo3pacTa: yuedHo-mMeroauueckoe nocooue. M.: ACT:
Actpenb: XPAHUTEJID, 2018
2. ['pomoBa O.E. MIHHOBaLUKU - B JIOrONEHYECKYIO NPAKTHKY: METOAHYECKOe
nocobue Ui JIOUIKOJNBHBIX oOpasoBateibHbix yupexaeHui. M.: JIMHKA
[TPEC,2018
3 Exxanosa E.A., CrpebeneBa E.A. IlporpaMmma  10IIKOJIBHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKACHUH KOMIIEHCUPYIOLULEro BUJa i JeTed ¢
HapylIeHHeM MHTeIlJIeKTa
4. Mumenkosa JI.B. 50 pa3BuBaiommx 3aHATHH ¢ MJIAJLIKMMHU LIKOJIbHUKAMH.
PocrtoB v\l ®enukc, 2010
5. ®unuuesa T.b., Yupkuna I' B., Tymanosa T B., Jlaryruna A.B Koppekuus
Hapywenuit peun. IlporpamMma JOHIKOABHBIX O00pa30BaTeNbHBIX YUPEKAEHUH

KOMITEHCUPYIOIIEro Bujia /Uis aeteit ¢ HapyueHusimu peun. M.: «lIpocBenienue»,

2016



