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К моменту поступления в школу детям необходимо научиться ориентироваться на листе бумаги в клетку. Это фундамент для дальнейшего обучения в школе: развитие графомоторных навыков, долговременной памяти, зрительного внимания, мышления и речи: словарь пополнится пространственными наречиями и предлогами. Начинать работу с "клеткой" нужно уже со среднего дошкольного возраста. При этом сначала следует использовать тетрадь в крупную клетку. Для начала необходимо научить ребёнка ориентироваться на листе бумаги, уметь видеть клетку, правильно находить её стороны, углы, центр и середины сторон. Эта деятельность способствует развитию координации движений и мелкой моторики рук, поможет ребёнку в дальнейшем красиво писать цифры, буквы. 
Перед началом работы важно научить ребенка правильно держать карандаш и следить за ровной осанкой, за освещаемостью рабочего места (свет должен падать с левой стороны, а для леворуких детей – с правой), объяснить, что такое аккуратное ведение тетради, что дважды обводить линии нельзя. Необходимо проговаривать каждый шаг, объяснять, помогать ребенку выполнять задания, хвалить за самые незначительные успехи. 
Всем родителям и воспитателям рекомендую использовать простой карандаш. При использовании ручки или фломастера ребенок, имея еще мышечную слабость руки, не может справиться со скольжением пишущего предмета, поэтому ему сложнее доводить линию до нужного места. Простой карандаш лучше «готовит» руку к письму, и, если ребенок провел линию неверно, ее всегда можно стереть ластиком. А это важный психологический фактор!

Этапы знакомства с клеткой детей старшего дошкольного возраста
Еще в добуквенный период необходимо научить ребенка пользоваться тетрадью, ориентироваться на листе, уметь видеть клетку, правильно находить ее стороны, углы, центр и середины сторон. Когда происходит знакомство с буквой, её мы не только изображаем графически верно, но и «помещаем» в клетки: большую - заглавную, в 2 клетки, а маленькую - строчную, в 1 клетку, объясняя ребёнку, что она должна быть уже ширины клетки. 
С октября по январь, в добуквенный период, веду подготовительную работу по ориентированию детей 4-5 лет на листе бумаги, по клеткам. 
  Предлагаю Вам рассмотреть этапы знакомства с клеткой для детей дошкольного возраста:
1. Начните работу со знакомства с тетрадью. Расскажите, что тетрадь состоит из обложки и листов. У каждого листа две стороны - страницы. На них пишут, чертят, рисуют. Затем рассмотрите страницу тетради. На ней начерчены прямые линии сверху вниз и слева направо, которые образуют одинаковые квадраты-клетки. Предложите определить стороны страницы; показать углы. Для закрепления этих знаний предложите детям следующее задание:
«Нарисуй в верхнем левом углу круг, 
в верхнем правом – квадрат, в нижнем левом – треугольник, в нижнем правом – прямоугольник, в центре страницы – овал».

2. Для формирования умения видеть рабочую строку (горизонтальный ряд клеток) начертите простым карандашом верхнюю и нижнюю границы строки и предложите ребёнку 
«Закрасить всю строку жёлтым цветом»,
объясните, что строки на странице расположены сверху вниз и писать в них надо слева направо.
3. Нарисуйте на простом листе бумаги одну клеточку и предложите
«Найди центр клетки, стороны (правую, левую, верхнюю, нижнюю) 
и их середины, углы (верхний правый, верхний левый, нижний правый, нижний левый)».
4.  После этого предложите детям сначала 
«На рабочей строке проставить точки в середине каждой клеточки, затем через одну, через две клеточки».
Далее без выделения рабочей строки просим поставить точки в центре клетки, на середине боковой стороны клетки, на пересечении линий.

5. После того, как вы научили ребёнка видеть на листе бумаги клетку, её стороны и углы, переходим к рисованию вертикальных и горизонтальных прямых линий в одну или две клетки сверху вниз или слева направо.
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Далее учим детей рисовать различные изображения в следующей последовательности:
• наклонные прямые линии и комбинации из них;
дуги, волнистые линии, круги, овалы;
• рисование предметов сложной формы;
• графический диктант.
Подготовительный этап к написанию первых букв в тетради 
с крупной клеткой
	Так, до знакомства с первой буквой А мы с детьми научились сначала писать горизонтальные короткие (1 клетка) и длинные (2 клетки) прямые: от уголка до уголка.
	Затем подключила в написание прямых чередование двумя цветными карандашами.
	Далее нам нужны были наклонные прямые. Сначала короткая наклонная по диагонали в одну сторону, затем в другую. Длинную наклонную (в 2 клетки) по диагонали, в обе стороны, затем сужем ширину наклонной до 1 клетки, а в высота остаётся неизменной. Также добавляю чередование двумя цветными карандашами. Подобными заданиями поддерживаю интерес ребенка, а также развивают умение видеть и соблюдать простейшие закономерности, развивая внимание, мышление. Работу строю от простого к сложному. 
	Следующий этап - самый сложный. Научиться находить середину верхней линии клетки, оттуда будем начинать писать букву А.
	Следующие буквы У и И будут в написании ребенку даваться легче. Все элементы уже знакомы. 
Выполняя с детьми подобные задания на индивидуальных занятиях, не только готовлю их в работе в тетради по обучению грамоте, развиваю мелкую моторику, усидчивость, координацию движений, а также знать термины «Прямая», «Наклонная прямая», «Длинная прямая», «Короткая прямая», сокращать время на объяснение заданий на подгрупповых занятиях по обучению грамоте в буквенный период, сохранять позитивный настрой на новый вид работы.
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