🧒 6–8 лет
Цель: различать «хорошие» и «плохие» прикосновения.

Основное, что нужно сказать:
	•	Прикосновения бывают приятные (объятия родителей, бабушки/дедушки) и неприятные.
	•	Никто не должен трогать части тела под купальником (кроме родителей или врача).
	•	Если кто-то тронул «по-плохому», это не твоя вина.
	•	Учим ребёнка говорить: «Стоп!» громким и уверенным голосом.

Практика:
	•	Обсуждаем ситуации: «Что скажешь, если кто-то тронет тебя без спроса?»
⸻
🧒 9–10 лет
Цель: контроль над телом и безопасность онлайн.

Основное, что нужно сказать:
	•	Никто не должен фотографировать твои интимные части тела или просить прислать фото.
	•	Если что-то вызывает дискомфорт, обязательно расскажи родителям.
	•	Твоё тело — только твоё: обнимать и трогать других можно только если сам хочешь.

Практика:
	•	Разработайте «план безопасности»: к кому обратиться, если что-то случится.
	•	Наблюдайте за изменениями в поведении ребёнка.


🧑 11+ лет
Цель: личные границы и безопасность онлайн.

Основное, что нужно сказать:
	•	Безопасный онлайн
	•	Можно сказать: «Нет» даже если раньше согласился.
	•	Уважай отказ других и ожидай уважения к себе.
	•	Следи за поведением друзей, помогай им, если замечаешь нарушения границ.
	•	Никто не имеет права тебя трогать без твоего согласия, кроме родителей и врача.




Что делать и говорить детям 7–12 лет:
	1.	Поощряйте откровенность: создавайте безопасную атмосферу для разговоров.
	2.	Снимайте блоки зажатости: обсуждайте эмоции, слушайте без осуждения.
	3.	Следите за соцсетями: вместе смотрите блогеров, музыку, обсуждайте, что нравится.
	4.	Прорабатывайте алгоритмы реакции: что делать с посторонними, как реагировать на незнакомцев.
	5.	Пополняйте «коллекцию уловок преступников»: обсуждайте ситуации и варианты поведения.
[bookmark: _GoBack]	6.	Будьте рядом: объясняйте, что ребёнок всегда может обратиться за помощью.
