
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАСТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА  

ПО ОБУЧЕНИЮ И ОБЛЕГЧЕНИЮ ПРОЦЕССА ПИСЬМА 

Многие дети с расстройством аутистического спектра испытывают проблемы с моторикой рук. Письмо может стать 

серьезным источником напряжения для школьника - некоторые из них не могут писать совсем, другие умеют писать, но 

испытывают невероятные трудности во время этого процесса. Зачастую почерк у таких детей неаккуратный и 

неразборчивый. Для облегчения процесса письма можно использовать следующие приспособления.  

 

 Насадка на ручку. На данный момент существуют насадки для 

детей с правосторонним и левосторонним латеральным 

предпочтением. 

  Массажный мячик. Мячик вкладывается в руку ребенка и 

помогает удерживать позу руки при письме.  

 Удерживающая резинка. С помощью этого 

нехитрого приспособления так же можно помочь 

удерживать позу руки при письме 

  Тренажер для письма. Эффект тренажера 

основан на дополнительном включении в 

процессе письма дополнительно к зрительному 

анализатору кинестетического и слухового 

анализаторов. При письме буквы 

воспринимаются в виде считываемых с 

рельефной дорожки сенсорных и звуковых 

ощущений.  

 Ограничители строки. Такие приспособления можно сделать 

самим, использовав плотную пленку или оргалит.  

 Дополнительная разлиновка тетрадей. Для облегчения процесса 

письма можно использовать более четкое выделение строки, 

очерчивание двух линеек, проведение дополнительных наклонных 

линий, а также использование тетрадей большого формата. 

  Образец написания букв. Очень часто дети затрудняются в 

перекодировке текста из печатного в письменный. Для облегчения 

запоминания образа прописных букв рекомендуется прикрепить на 

парту табличку-образец.  

 Специальные прописи для левшей. На данный момент 

в продаже имеются прописи для детей с левосторонним 

латеральным предпочтением  

 Специальные прописи для детей с моторными 

трудностями. Прописи содержат графические задания на 

обведение, штриховку, раскрашивание, дорисовывание 

изображений и линий, подготавливающие к 

воспроизведению элементов букв, упражнения на 

соотнесение печатных и письменных, строчных и 

прописных букв, на обведение и списывание с печатного 

текста слогов, слов и предложений. Наглядный материал 

помогает уточнить представления детей в связи с отрабатываемым 

речевым материалом.  

 Компьютерная клавиатура. В ряде случаев, при значительных 

двигательных ограничениях, рекомендовано заменить письменные 

работы работой на компьютере. 
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