
Общие рекомендации учителя-дефектолога 

 для родителей детей с РАС 

Обязательным компонентом в 

воспитании ребенка с РАС является 

психолого-педагогическая коррекция. 

Коррекционная работа остается 

необходимой на протяжении многих 

лет, но особенно интенсивной она 

должна быть в дошкольном и младшем 

школьном возрасте. И именно в этот 

период основная нагрузка приходится 

не на специалистов, а на родителей. 

Если семья активно участвует в 

коррекционном процессе, результаты 

его окажутся более благоприятными. 

Дети с аутизмом нуждаются в ранних 

коррекционных занятиях, 

направленных на развитие их 

познавательной сферы, речи, тонкой 

моторики, изобразительной 

деятельности. В процессе этих занятий 

ребенка учат контактировать со 

взрослым, корригируют его 

эмоциональное состояние и поведение, 

обогащают жизненный опыт, 

организуют его произвольную 

деятельность. В воспитании семье 

может помочь психолог, педагог-

дефектолог. В большинстве случаев 

воспитание и обучение ребенка 

необходимо сочетать со специальным 

медикаментозным лечением. 

Обучайте навыкам 

самообслуживания и социально – 

бытовой ориентировки. 

Первостепенной задачей родителей, 

обучающих детей с аутизмом 

гигиеническим навыкам, является 

устранение всех раздражителей, 

которые могут напугать ребенка или 

вызвать у него неприятные ощущения. 

Научитесь замечать изменения в 

поведении ребенка. Помните, что 

неправильное поведение быстро входит 

в привычку, поэтому боритесь с ним 

незамедлительно. Поощряйте ребенка 

за хорошее поведение. Хвалите его как 

можно чаще, например, за 

выполненную инструкцию, за 

разученный новый навык и др. 

Показывайте своё одобрение каждый 

раз, как только ребёнок успешно 

выполнил задание. Но знайте, 

большинство детей с РАС не помнят 

того, что произошло вчера, и 

вчерашняя похвала может показаться 

им беспричинной. 

Всякий раз, когда ребенок 

впервые хорошо выполняет какое-то 

действие, не скупитесь на похвалы: 

поощряйте его словесно, мимикой и 

жестами, улыбайтесь, смейтесь, 

хлопайте в ладоши. По мере того, как 

ребенок все прочнее осваивает новый 

навык и привыкает к своему 

достижению, похвалы должны плавно 

сходить на нет. 
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